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Ing.arch. Eva PUTROVA, CSc.
TERENNE UPRAVY

Terénne Upravy pozemku planovaného pre park
alebo zahradu tvoria zéklad pre celkovi Upravu
zahradneho alebo parkového priestoru. V zahradnej
a krajinarskej tvorbe maji nielen funkény ale aj
esteticky vyznam.

1. Vhodnou upravou terénu rieSime priaznivé
vyuZitie svazitého pozemku a zarovefi aj ochranu
proti erdzii a zosuvu. Napr. Uprava svazitého
pozemku terasovanim umoZriuje jeho vyuZitie
jednak pre hospodarske Ucely, jednak pre rézne
formy rekreécie. Terénna modelacia rovinného
pozemku umozriuje jeho réznorodejSie funkéné
vyuZitie. Terénne valy s vegetacnym krytom mézu
plnit' funkciu protihlukovej alebo protiveternej ba-
riéry.

2. Esteticky vyznam terénnych Uprav spoiva
v ich celkovom pésobeni, podporujlicom zvoleny
zahradny $tyl, v spdsobe uskutognenia Uprav,
8 pouZitim materialov a pod. Z estetického hladiska
ma terén stale nedoceneny vyznam. Jeho mode-
lacia formuje spolu s vegetéciou vysledny dojem
z utvaraného priestoru. Clenity terén je z estetického
hiadiska vzdy zaujimavej$i a pdsobivej$i neZ rovina.
Napr. modelécia terénu v priestoroch detskych ihrisk
znasobuje hernt hodnotu tohto priestoru.

Terénnymi Upravami vytvarame zmeny v pdvod-
nom teréne s ciefom priaznivejSiesho a zaujima-
vejsieho vyuZitia funkéného a kompoziéného pdso-
benia priestoru. Terénne Upravy st sudastou zem-
nych prac, ktoré sa realizuju pri vwstavbe kazdého
stavebného &i parkového objektu.

Obsahujt nasledovné &innosti :

priprava terénu, ocistenie a stiahnutie omice,
vykopové préace a hruba modelacia terénu,
budovanie zemnych konstrukcii,

Uprava povrchovych pldch, svahovanie,
navazka omice,

oSetrenie a spracovanie pody
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V konkretnych podmienkach sa méZu vyskytnGt
dve situdcie pri Uprave pozemku :

- Uprava svaZitého pozemku, pri ktorej sa vycha-
dza z prirodzeného sklonu terénu,
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- Uprava prevazne rovinného pozemku ,umelou”
modelaciou terénu.

Pri budovani terénnych objektov je doleZité zo-
hladnit”

A) konstrukéné, B) estetické, C) ekonomické
hladisko.

A) Sklon svahu sa udava pomerom vysky
k dizke. Tento sklon vychadza z mechanicko-sta-
tickych parametrov prislusného druhu zeminy.
Napr.: pre zailovany strk 1:0,25, zailovany piesok
1:0,5, zvodneny piesok 1:2 (1). Ak sa nedodrzi
spravny pomer a svah sa nezabezpeéi inym spo-
sobom, mdze dojst’ k deformaciam a k zosuvom.
Nevyhnutnou podmienkou je tieZ ochrana svahov
pred niCivymi Géinkami povrchovej vody, ktord ich
povrch rozruSuje a spdsobuje zosuvy. Pri mier-
nom svahu s pomerom 1:3 postaci spevnenie
travnatym porastom. Pri sklone s pomerom 1:2 —
1:1,5 je potrebné zabezpetit terén vegetadnymi
prvkami. Pri strm8ich svahoch s pomerom 1:1, 1,5:1
su uZ nevyhnutné rdzne typy opornych konstrukcii.
DalSou podmienkou, najma pri svahoch s velkym
spadom, je zachytenie povrchovej vody pomocou
rigolov, zvodnic alebo zasakovacich pasov.

B) Modelovanie terénu na rovine spodiva vo
vytvarani nasypov, valov a terénnych vin. Upred-
nostriujeme makké zvinenie, tj. aby koruna i pata
svahu boli zaoblené. Podobne aj vo svaZitom teréne
pri budovani terds a opomych murov st makké
linie, sledujlice vrstevnice vhodnejsie v prirodnom
prostredi, ako tvrdé technické tvary. To neplati v tom
pripade, ak technickymi tvarmi sledujeme urdity
kompozicny ciel. PouZitim réznych spevriujtcich
konstrukcii a ich tvarovanim sledujeme zamer
tvorcu, podporujuci charakter vidieckeho alebo
mestského prostredia.

G) Podstatnou polozkou terénnych Gprav s
naklady. Preto déleZitou podmienkou pri Gpravach
je, aby sa odkopana zemina vyuZila v pinej miere,
t. aby objem vykopov bol v rovnovahe s objemom
nasypov.
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Terénne Upravy mézeme podla charakteru a tva-
ru rozdelit na prirodzené, alebo prirodzene péso-
biace a architektonické. Architektonické UGpravy
predstavuju Upravy svahovitého pozemku prostred-
nictvom terds a opornych murov. Prirodzené Upravy
spodivaju v pouziti prirodnych materidlov pri spev-
neni svahov, napr. budovanie hati z kamenia a
pritia, terasovanie svahu zdrezom spevnenym
drevenymi palisadami, spevnenie svahov pomocou
ekoblokov alebo biomatracov, suché muriky atd.

Uprava svazitého terénu zahrady sa najéastejsie
realizuje prostrednictvom teras a opornych murov.
Oporné mury a muriky su malé architektonické
objekty, ktoré maju funkény aj esteticky vyznam.
UmoZiuju rozélenit’ zahradu na terasy v réznych
Urovniach terénu, zabezpeduju terasy proti zosu-
nutiu a zabranuju pédnej erézii. Velkost a kon-
Strukcia opomého muru zavisia od sklonu svahu.
Cim je va&Si sklon svahu, alebo rozdiel Urovne
terénu medzi terasami, tym mohutnejSi musi byt
opomy mur. Pri stavbe opormnych murov vsak vy-
chadzame z architektiry domu ako aj z celkového
&tylu zahradného alebo parkového priestoru. Vidiec-
ky Styl znesie aj masivnejSie proporcie a hrubsSiu
Struktiru oporného muru. V mestskych zahradach
alebo v malych priestoroch pri velkych sklonoch
svahu radsej uprednostnime systém viacerych teras
a nizsich opomych marikov. Optimalna vySka je do
160 cm. VysSie opomeé mury uz pdsobia ako steny,
preto je potrebné doslednejSie riesit' ich zaClenenie
do prostredia.

Aj ked tieto architektonické objekty patria medzi
nenaroc¢né stavby, treba si uvedomit, Ze oporny mur
je suvisle zatazovany tlakovym napatim zeminy zo
svahu alebo z vy3Sie poloZenej terasy. Jeho zaklad
je naméhany tlakom zeminy a pdsobenim viasine
vahy opormého muru, ¢o sa odzrkadluje v jeho kon-
Strukcii. Charakteristickym znakom je sklon licnej
strany muru smerom zo svahu, zvisla rubova strana,
vyloZenie zakladu v smere p&sobenia zemného tla-
ku, pripadne zoSikmenie zakladovej Skary smerom
do svahu. Pre hibku zaloZenia opormného muru su
délezité klimatické a geologické pomery na stave-
nisku, tj. Gnosnost podlozZia, vyska hladiny pod-
zemnej vody, nepremizajica hibka podioZia. Sirka
zakladu je zavisla hlavne od vysky muru a viastnosti
pOsobiacej zeminy. Pre trvanlivost’ oporného muru
je dolezity kvalitny stavebny material, ochrana proti
Klimatickym podmienkam, odvodnenie povrchovej aj
zo zeminy presakujucej vody a vyhotovenie Sirko-
vych zasypov. Vhodnost a najma pevnost materialu
na stavbu musime zvazovat aj v suvislosti s velkos-
tou opomého muru a jeho zatazenim.
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Vo vidieckom prostredi Castokrat vystaCime
s Upravou terénu pomocou suchych murikov. Su to
muriky, vyskladané z kamena bez pouzitia spojo-
vacej malty. Ked su prerastené rastlinami, velmi
priiemne pdsobia v prirodnom prostredi. Suché mu-
riky si menej stabilné, preto by ich vyska nemala
presiahnut 70 cm. Pri vy§8Som svahu preto radsej
volime viacej nizkych murikov, umiestnenych vo
svahu nad sebou. Alternativnym rieSenim suchého
murika st muriky vyskladané z beténovych tvamic
Jasiek” s priestorom pre nasypanie pédneho sub-
stratu, ktoré sa vsak lepSie hodia do mestského
prostredia.

Na prekonanie rdznych vysok terénu sa na po-
zemku nezaobideme bez schodov. Schody nam
umezriuju dostat’ sa z jednej terasy na druht alebo
z jedného priestoru do iného. Na vzhfad schodov
vplyva ich konstrukcia, pouZity material a dolezita je
aj nadvaznost na plochy okolo nich.

Koné&trukcia zahradnych schodov vyplyva zo
sklonu svahu, tj. z vysky, ktord treba schodmi
prekonat a z poZiadavky bezpeénej chddze po nich.
Chédza po schodoch musi byt pohoding, preto sa
vy3ka a Sirka stupfiov odvodzuje od priememej diz-
ky kroku Cloveka.

Pri osadzovani terénnych schodov je rozhodujuci
sklon svahu. Ak je sklon svahu vacsi ako sklon
schodov, ktory vyplynul z poziadavky pohodinej
chbdze, schodistové rameno sa mdze dostat do
zarezu v teréne. Aby v takomto pripade schody
nepodsobili nasilne, terén sa musi upravit. Inym
rieSenim moZe byt kombinovanie schodov a ramp
po vySke svahu. Pri va&Som pocte stupriov, alebo
pri napojeni schodov na opormy murik alebo terasu,
sa schody moézu ohraniéit schodnicou. Schodnice
st spravidla z toho isteho materialu ako stupne.
KedZe nie st nosnym prvkom, mézu byt osadené
na spdsob obrubnikov. Schody so schodnicou
pbsobia masivnejSie ako bez schodnice, preto
vadésinou nadvazuji na iny architekionicky objekt.
Pri kon&trukcii schodov je déleZity aj odtok zrazkovej
vody, ktory sa rieSi podla toho, z akého materialu st
schody urobene.

Pri malom poéte schodov na miermom svahu a
stdrznom podlozi sa schody osadzuju priamo na
teréne. Na malo inosnom podloZi je nutny betdnovy
zaklad. Volba materialu vyplyva z povrchovej Upra-
vy nadvazujlcich pléch, tj. terasy, chodnika, rampy
a pod.

Trasy ciest a chodnikov s v svahovitom teréne
rieSené vzhlfadom na modelaciu terénu. Zvineny Ci
zosikmeny terén dava rdzne moznosti pre vedenie
trasy. Délezitou podmienkou je vhodny spad, nielen
pre pohodinti chodzu ale aj pre presuny kosacky
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alebo iné mechanizmy potrebné na Gdrzbu. V tomto
prostredi sa musime vzdat’ strkovych pieskovych i
inych makkych povrchov, pretoZe by boli rychlo
splavené vydatnymi daZd'ami.

Sucasny stav realizacie terénnych Uprav vyplyva
zo stavebnej Sinnosti, v ktorej previdda vystavba
rodinnych domov, preto vaésina tychto Uprav sa
realizuje v sukromnych zahradach. V Gpravach
verejnych priestorov, &i v parkovych priestoroch je
modelacia terénu rieSena vobmedzenej miere
alebo vobec. Za pri€iny tohto stavu povazujeme :

1) vysoké naklady spojené s Upravou terénu a

naslednou Udrzbou svahov a terénnych nerovnosti,

2) stavebnik nema povinnost vyuZit vykopany
material — pripadne stavebny material z biradiek na
pozemku, na ktorom doslo k vykopom.
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