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:: Aplikovana fyzika _
pri tvorbe obytného prostredia

Moja habilitacna préaca sa zaoberala aplikiciou stavebnej fyziky
pri tvorbe obytného prostredia, nakolko fyzikalne faktory
prostredia — vonkajSieho i vnitorného, maji zésadny vplyv
na fyzickd, psychickd i mentalnu pohodu uzivatelov obytnych
priestorov. Zémerne je praca orientovana na obytné prostredie,
nakolko nas ovplyviiuje kontinualne pocas celého Zivota. Jeho
kvalita ma nezanedbatelny vplyv na psychicky vyvoj a zdravie
celej populacie, nakolko prezijeme v tychto priestoroch prevazni
¢ast nasho Zivota. V priebeznom ¢ase uzivania (od detstva po
starobu) je i miera nasej tolerancie k jeho kvalite premenn,
preto je ddlezité, aby boli vietky obytné priestory (i tie ¢o sa
zdanlivo z hladiska ¢asového vyuZitia — spéalne, pracovne a pod.
uzivaju kratsie) navrhnuté tak, aby bola valencia priestoru
k meniacim sa ¢asovym potrebam uZzivatela — dieta aZ déchodca,
€o najflexibilnejsia.

Dal3i zdévodov je, Ze sa pre tvorbu pohody mikroklimy obytnych
priestorov dajd na zéklade vypoctov a merani vyvodit z hladiska
aplikovanej fyziky pomerne presné a jednoducho aplikovatelné
principy na jeho tvorbu, ¢o je jeden z mojich hlavnych cieloy,
nakolko chcem dané texty pouZzit ako literattru a pomécku pri
vyutbe Studentov v predmetoch Stavebna fyzika 1a 2, Svetlo
a zvuk v architektdre, Architektdra a prostredie. V casti prace
uvaddzam prehlad aktualnej legislativy, ktoré definuje kritéria
a poziadavky na obytné priestory z hygienickych hladisk. Su to
»mantinely”, ktoré vymedzuji rozsah skiimanej problematiky
a sucasne st i odpovedou na castd otazku zo strany Studenta
(a nie len 3tudenta), pre¢o sa tymto problémom zaoberat
s plnou vaZnostou a pravnymi désledkami. Obsah mojej préce
je zGzeny na vplyv vonkajSieho prostredia — geografickej
lokality Gzemia so vSetkymi atribatmi od parametrov reliéfu
az po klimatické podmienky a vplyv jestvujiceho urbanizmu
vratane produkcie jeho emisii na tvorbu mikroklimy v obytnom
prostredi v navrhovanej architektdre a spatne — jej nasledny
vplyv na jestvujlce okolité Zivotné prostredie. Zhodnotenie
vsetkych fyzikalnych vplyvov na fyziolégiu cloveka a nasledne
ich zohladnenie pri tvorbe BIOTOPU ¢loveka — tvorbe
a formovani obytnej ,pohody”.

V praci sG uvedené aktualne kritéria a poZziadavky v zmysle
platnej legislativy s uvedenim zdkonnych Llimitov pre
posudzovanie obytnych objektov v urbanizme a ich dasledky na
jestvujicu mikroklimu v dotknutych objektoch. Kvantifikacia
a priorita poZiadaviek pri navrhu vlastného obytného prostredia
z hladiska tepelnej, svetelnej a akustickej pohody. Aplikacia
stavebnej fyziky je zdokumentovana v modelovych rieseniach
v obidvoch drovniach projektovej pripravy — od osadenia do
Gzemia aZ po projekt stavby.

Cielom mojej prace bolo:

:: Definovat fyzikalne vplyvy, ktoré zésadne ovplyviiujd Zivot
tloveka a nasledne tvorbu obytného prostredia z hladiska
aplikovanej stavebnej fyziky.

:: Zosumarizovat a sprehladnit aktualnu legislativu, ktora
limituje tvorbu mikroklimy obytného prostredia
z hygienického hladiska.

:: Kvantifikacia vonkajsich ¢initelov, ktoré maja vplyv na navrh
objemového a prevadzkového rieSenia obytnych budov
v urbanizme s metodikou postupu riesenia pri
architektonickom navrhu.

:: Kvantifikovat vonkajsie vplyvy a ich dopad na riesenie
mikroklimy bytovych domov z hladiska aplikovanej fyziky
v intenciach hygienickych poZiadaviek s metodikou postupu
rieSenia pri architektonickom projekte stavby.

:: Z aplikacii modelovych rieseni z vlastnej projektovej praxe
vytvorit vieobecne platné zasady pre projektovanie
mikroklimy bytovych domov z hladiska aplikovanej fyziky.

:: Principy rieSenia ekologického energeticky
Gsporného bytového domu.

Préca ma 8 kapitol, v prvej kapitole je definovany predmet a ciel prace
vratane vedeckych metdd, ktoré boli pri praci pouzité.

V druhej kapitole st definované fyzikalne aspekty tvorby obytného
priestoru a ich vplyvy na fyziolégiu ¢loveka. Existencia Eloveka je
primarne zavisla na kvalite Zivotného prostredia. V zmysle definicie
nérskeho prof. Wika publikovanej v dokumentoch UNESCO ( Helsinki
1967) je: ,Zivotné prostredie je pre ¢loveka ta Cast sveta, s ktorou je
¢lovek vo vzajomnej interakdii, t. j., ktord pouZziva, ovplyviiuje a ktorej
sa prispdsobuje”.

Od jeho kvality nasledne zavisi formovanie a kvalita mikroklimy
obytného prostredia v navrhovanych bytowjch a rodinnych domoch.
Podmienky minimélne, prip. maximélne - ur€ujice hranice,
¢o je este z hygienického hladiska prijatelné, si definované
v hygienickych predpisoch v Zékone € 126/2006 Z. z. o verejnom
zdravotnictve a nadvazujicich vyhlaskach a nariadeniach vlady SR.
Rozmedzie podmienok prostredia, ktorym sa organizmus vie
prispdsobit, udava ekologickii valenciu organizmu. Pre organizmus
musia byt vSetky podmienky v rozmedzi ekologickej valencie
a v pripade tvorby mikroklimy bytowich domov musia spliiat
minimélne hygienické limity. Nevyhovujice podmienky — emisie
st limitujicim &initelom pre rozvoj Zivota, z ¢oho priamo vyplyvaji
poziadavky na architektonickd tvorbu priestoru a nasledné riesenia
ochrany vnatorného prostredia obalovymi konstrukciami a inymi
technickymi rieSeniami.

V tretej kapitole sa zaoberam aktualnymi hygienickymi predpismi,
kritériami a poZiadavkami, ktoré zasadne tvorbu obytnych domov
ovplyviiuja.

Nachadza sa tu prehlad aktuélnej legislativy, ktora limituje
tvorbu makroklimy v urbanizme ako i mikroklimu obytného
prostredia z hygienického hladiska.

V Stvrtej kapitole je posudzovany vplyv objemového riesenia
bytového domu jestvujlce Zivotné prostredie. Vlastny objem
navrhu — podlaznost a vyskové z6énovanie v Gzemi vychadza
vidy z konkrétnych okrajovych podmienok stavebnej parcely
s ohladom na jestvujicich — realnych Gcastnikov stavebného
konania z hladiska vplyvu névrhu na zhorSenie hygienickej
kvality vonkajsieho prostredia na dotknutych fasédach, kde su
situované okna z obytnych, resp. pracovnych priestorov.
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Pri situovani obytného objektu do Gzemia je délezita poloha
stavebnej parcely vo vztahu k jestvujicej okolostojacej zastavbe
z hladiska vplyvu obmedzenia denného svetla — diftzneho na
dotknutych okennych stenach, obmedzenia priameho slne¢ného
Ziarenia — insolacie a emisie hluku vplyvom predpokladanej
prevadzky technickych zariadeni, alt. statickej dopravy. Limity
st definované v zdvislosti od lokality tzemia.
Architektonicky navrh — jeho objemové a prevadzkové riesenie
posudzujeme v Grovni zadania stavby pre Gzemné rozhodnutie
predovsetkym z pravneho hladiska.
:: pravo na svetlo na fasade jestvujucich
(planovanou vystavbou), dotknutych objektov,
:: pravo na minimalnu dobu insolécie na fasade jestvujdcich
(planovanou vystavbou) dotknutych objektov,
:: pravo na Llimitnd emisiu hluku v exteriéri z prevadzky
navrhovaného objektu na fasade jestvujicich (planovanou
vystavbou) dotknutych objektov.

Pri navrhu objemového rieSenia objektu je rozhodujica miera
jeho vplyvu na distribdciu denného osvetlenia v dotknutych
okolostojacich objektoch. Denné osvetlenie je jednou zo
zakladnych Zivotnych podmienok, ktora je z hygienického
hladiska pre mikroklimu priestoru nevyhnutna, preto je “pravo
na svetlo” zakotvené i v Ustave SR 3iesty oddiel pravo na
ochranu Zivotného prostredia a kultdrneho dedi¢stva ¢l. 44,
a teda i miera dovoleného tienenia navrhovanou zastavbou
moze byt iba taka, aby eSte vytvorila redlny predpoklad pre
dostatocni distribiciu denného osvetlenia v dotknutych
priestoroch. Dostupnost denného svetla sa vyjadruje pre tieto
Glely z praktickych dévodov formou ekvivalentného uhla
vonkajsieho zatienenia kontrolného bodu trvalymi prekazkami
pretransformovanymi do celého horizontu. Vzhladom na
hustotu zastavby a atraktivitu stavebnej parcely a mieru jej
vyuZitelnosti vzhladom na jej trhovd hodnotu a atraktivitu
lokality st zavedené tri limity hustoty zastavby (vyjadrenych
uhlami vonkajsieho tienenia) v silade s existujiicim alebo
planovanym charakterom zastavby prislusnej z6ny obce.

Druhy aspekt, ktory méZze navrhu objemového riesenia ovplyvnit
je obmedzenie priameho slneného Ziarenia na fasaddach
dotknutych bytov. Obdobne ako denné osvetlenie i insolacia
mé na ludsky organizmus vegetativny vplyv.

Dostupnost slne¢ného Ziarenia na fasade dotknutych objektov
sa posudzuje z pravneho hladiska — ,pravo na slnko", kritériom
je doba insolacie 1.3. v strede dotknutych okien.

Nemala by sa navrhovanou zastavbou zniZit pod 1,5 hod. pri
vyske slnka nad 18°.

Vynimka plati iba pre objekty situované v historickych ¢astiach
centier sidelnych Gtvarov, kde moZno v osobitne odévodnenych
pripadoch (stavebné dpravy, vystavba v prielukach) podla
¢l. 4.2.1.2 STN 73 4301 dobu preslnenia znizit na 1 hodinu.

V modelovych rieSeniach je zdokumentovany navrh objemového
rieSenia bytového domu v zastavanom Gzemi z hladiska vyssie
citovaného prava.

Rovnako délezity je i vplyv prevadzkového a technického
rieSenia bytového domu na jestvujlice Zivotné prostredie
z hladiska emisie hluku.

Obdobne ako v predchadzajcich pripadoch aj tu ide o pravne
hladisko, pravo na primeranG emisiu hluku, (takd ktora
nespdsobuje vegetativne problémy dotknutych dG¢astnikov
stavby — okolo byvajticich), kde sa posudzuje emisia hluku
na fasade dotknutych objektov od prevadzkovych zariadeni
navrhovaného objektu, napr. vetrania hygienickych zariadeni
(ventilatory situované nad strechou, situovanie klimatiza¢nych
jednotiek na fasade), od prevadzky garazi, pripadne sluzieb
v nebytovych priestoroch situovanych spravidla v drovni
1. n. p. rieSeného objektu (restaurécia a pod.). Emisia hluku je
vyhodnocovana pre denn(, ve€ernid a no¢nd dobu. V zavislosti
od charakteru hluku (premenny alt. ustileny v ¢ase) a zdroja
sa vyhodnocuje jeho intenzita — pre hluk zo statickej dopravy
je smerodajna ekvivalentna hladina hluku, pre technické
zariadenia, (kde je hluk spravidla ustaleny v ¢ase a velmi
¢asto i s ténovymi zlozkami) je smerodajné maximalna hladina
hluku, ktora vychadza z hlukového vykonu zariadenia, ¢o je
celkovy hluk priamo na zdroji, udévany vyrobcom. Kritériom
pre posudzovanie je max. akustickd hladina hluku 2 m pred
fasddou dotknutého obytného, resp. pracovného prostredia.
Jej hodnota na dotknutom prieceli susedného objektu nesmie
prekrocit limitné hodnoty v zmysle legislativnych poZiadaviek.

Piata kapitola sa venuje makroklime Slovenska a jej vplyvom
na samotnou tvorbou mikroklimy bytového domu.
Z hladiska geomorfolégie a urbanizmu stavebnej parcely,
v zavislosti od prirodnych podmienok — svah, rovina, ddolie,
vodna plocha, nadmorska vy3ka, orientacia k svetovym stranam
ako i urbanizacie Gzemia - hustota zastavby, emisia hluku
z dopravy je parcela zadefinovana zasadnymi danostami, ktoré
moézu byt Ciastoénym ,obmedzenim” pri vlastnom névrhu
obytného prostredia:
:: zvySena ochrana pred hlukom z exteriéru,
:: zvy$ena ochrana fasady pred insolaciou v lete,
:: zvySena ochrana teplovymenného plésta z hladiska tepelnej
straty,
:: vacSia miera presklenia fasady z hladiska distribdcie
denného osvetlenia,
:: alebo nadhodnotou pri zvolen{ sprévnej koncepcie
z hladiska:
:: ziskania pasivnych solérnych ziskov,
:: nadstandardného vyhladu a prepojenia s krajinou.

6. kapitola je analyzou tvorby obytného prostredia bytovych
domov z hladiska hygienického - zachovania zdravych
Zivotnych podmienok poéas jeho Zivotnosti.

Obytny priestor musi pocas svojho uzivania spliiat optimélne
poziadavky z hladiska svetelnej, tepelnej, akustickej
a mikrobiologickej pohody. V nasledujicej schéme s
znazornené vzdjomné sdvislosti, ktoré navrh riesSenia vzajomne
ovplyviiuja.
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Prvoradym cielom je vzdy z hladiska komeréného a nasledne
uzivatelského vytvorit optimalnu obytnd pohodu. Pre
dosiahnutie ,obytnej pohody"” je rozhodujiice, okrem
okrajovych podmienok lokality, kde je dom situovany, aka je
dopravna dostupnost, ob¢ianska vybavenost, oddychové z6ny
pre relax, zelené plochy okolo domu, atraktivita prostredia

Z hladiska legislativneho je pri navrhu obytného domu nutné
dodrziavat kritéria a poziadavky ,hygienickej pohody” -
dodrzanie minimalnych limitov, resp. maximalnych emisii.

Hygienickd pohoda je do znatnej miery podmienena
navrhom Struktdry fasddy — wyplilowjch konStrukcii a jej
fyzikalnou kvalitou z hladiska distribicie svetla, tepla

2 Obr. 1 Schéma vzdjomnych vztahov a postupu rieSenia pri ndvrhu bytového domu z hladiska aplikovanej fyziky.
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- vwyhlad, a hluk z dopravy i preslnenie a celkova osvetlenost
bytu. Pri jej hodnoteni je rovnako délezité i dispozi¢né rieSenie
bytu z hladiska uZivatelského komfortu. Ten, prevazna Cast
klientov okrem iného podmieiiuje i zmysluplnou plosnou
dimenziou loggii, balkénov, resp. teras. Z dlhodobého hladiska
je pre klienta délezité, ¢o ho bude stat zabezpecenie tepelnej
pohody v priebehu roka ako i Gdrzba a prevadzka spoloc¢nych
priestorov. Obytnd pohodu vidy z hladiska subjektivnych
hodnoteni posudzuje uZivatel bytu podla svojich uZivatelskych
priorit. Tie nemusia byt identické s hygienickymi Llimitmi pre
obytné prostredie v zmysle legislativnych poZiadaviek.

a hluku. Rovnako je zavisla od tepelnoizolacnej a akustickej kvality
ostatnych netransparentnych obalowych konstrukcii. Navrh tvaru
a fyzikilnej kvality obalu budovy vratane plochy wypliowjch
konstrukcii v koordinacii s geometriou miestnosti vzdy reflektuje na
jestvujicu urbarnu Struktiru dzemia.

Jej optimalizicia, vratane systému vetrania, vytvara predpoklad
pre vytvorenie obytnej pohody.

Névrh Struktury fasédy a jej vplyv na findlnu obytn( a siacasne
i hygienickd pohodu obytného priestoru v zastavanom Gzemi
bola predmetom habilitatnej prednéasky, odkial si v dalsom
texte prevzaté vystupy jednotlivych postupov a rieseni.
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Habilita¢na prednaska mala 8 téz:

it Mikroklima — ¢im je definovana, kritéria hygienické
a uzivatelské.

:: Zatazové vplyvy pri tvorbe mikroklimy.

2 Struktdra fasady — jej prvky a ich vplyv na tvorbu mikroklimy
z hladiska hygienického a uZzivatelského komfortu.

:: Principy navrhu plochy okna a Struktdry fasady z hladiska
distribdcie denného svetla v zastavanom Gzemi.

:: Optimalizacia Gzitkovej plochy visutych prvkov fasady
z hladiska uZivacieho komfortu bez zdsadného obmedzenia
denného osvetlenia.

:: Névrh systémov ochrany okna z hladiska obmedzenia
tepelnej zataze.

:: Navrh ochrany okna z hladiska emisie hluku na fasade.

:: Zaver — pritomnost kontra buddcnost pri tvorbe Struktiry
fasady bytového domu.

Mikroklima obytného priestoru je to stav vndtorného
prostredia pri jeho uZivani s vyvaZenou environmentalnou
bezpetnostou z hladiska pésobenia fyzikilnych a chemickych
faktorov.

:: Kritéria jej hodnotenia

hygienické uzivatelské
¢ intenzita a rovnomernost osvetlenia dennym svetlom
epriem 20,9 [%]  boéné
epriem 2 2 [%] horné
* insolacia

min. doba insolacie 1.3. a 21.6. 1,5 hod 1-2 izbové byty >3 hod.
min. doba insolacie 1.3.a 21.6. 3,0 hod > 3 izbové byty, RD > 5 hod.
* ochrana pred teplotnymi wkyvmi poéas celého roka A @ [K]
zima

AD'si < 3[K] pokles
leto

A @i <do 5[K] vzostup ABsi < 3,0[K]
* ochrana pred hlukom a inymi Ziareniami v dzemi

LAeq < 45[dB] deii Lmax < 40[dB] dei
LAeq < 30[dB] noc Lmax < 30[dB] noc
* optimalizicia chemickej kvality vzduchu udrZanie
dovolenej koncentricie CO2, prijatelnej vlhkosti,
chemického a mikrobiologického zneéistenia vzduchu.
n=0,5 [1/h] byt n=0,71,0 [1/h] byt

vV max. miere
vV max. miere

ADsi < 1,5[K]

v<0,2 m/s <0,12 m/s
14 m3/prit. osoba 25 m?/prit. osoba
fi=55 % fi= 50 %
€O, = 800ppm €0, = 350-500ppm

Pozadované fyzikalne a chemické parametre pre ,hygienickd
pohodu” vnitorného obytného prostredia si zhrnuté
v predchadzajicom texte. Kritéria, ktoré definuje norma si
hrani¢né hodnoty (minim4, resp. pri emisiach maxima), pri
dodrzani, ktorych by nemalo z dlhodobého hladiska dochadzat
pri uzivani bytu k zdravotnému poskodeniu jeho obyvatelov.

Zitazové vplyvy podmieiiujlice navrh Struktiry fasidy
bytového domu v zastavanom tzemf:

:: hustota zastavby tzemia,

:: georeliéf, nadmorska vyska,

:: poveternostné vplyvy,

:: elektromagneticky smog — tranzit vzdusnych elektrickych vedent,
:: chemické znecistenie vzduchu priemyslom, dopravou,

:: orienticia k svetovym stranam,

:t hluk z dopravy a komunalny hluk.

:: Struktara fasady z hladiska denného osvetlenia
v zastavanom Gzemi

Navrh Struktdry fasady bytowjch domov - dimenzie ich
transparentnych  ploch s vystupujdcimi  vertikdlnymi
a horizontalnymi prvkami vychadza uZ z citovanych zitaZowych
faktorov tizemia, do ktorého je objekt osadeny. Primarnym prvkom
fasady je okno — jeho plocha a sklon. Pre mikroklimu obytného
priestoru je rozhodujiica jeho plocha, sklon, umiestnenie v okennej
stene, jeho opticka, tepelnoizola¢na a akusticka kvalita.

Okno ako sigast struktary fasddy v zastavanom Gzemi je
v praci primarne optimalizované z hladiska distribicie denného
osvetlenia, t. j. dimenzovanie jeho plochy bolo z ohladom na mieru
vonkajsieho tienenia protilahlou zastavbou, resp. visutymi prvkami
fasady, sekundarne z hladiska tepelnej a akustickej izolacie.

Ostatné prvky fasady — horizontalne clony — balkény, loggie
z hladiska uZivatelského komfortu, vertikilne clony z hladiska
G&innosti ochrany obytného priestoru pred nadmernou tepelnou
zatazou.

:: Optimalizicia navrhu plochy a sklonu
transparentnych vjpliiovych konstrukcii
z hladiska distribiicie denného osvetlenia

Plocha okna je priamo zavisla od miery vonkajSieho tienenia
okolitou zastavbou. V zavislosti od intenzity zastavby a jej
vyskového zénovania je nasledne podmienené clenenie fasady
visutymi prvkami ako vidno na obr. 2.
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: Obr. 2 Princip ndvrhu plochy okna v zdvislosti od miery vonkajieho tienenia.
:: Obr. 3 Zmena funkcie v kritickych podlaZiach — pracovné prostredie. Polyfunkény objekt Postovd ul., Bratislava
- svetlotechnicky posudok Ing. A. Iringovd, architektira Ing. Hrdy.
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aj pri maximalnej ploche okna docielit poZadované hygienické
limity, t. j. v kritickych podlaziach s najvy$Sou mierou tienia je
moZné situovat iba pracovné priestory so zdruzenym osvetlenim,
vid obr. 3

Druhd z moZnosti je v zatienenom prieceli riesit iba
sekundarny osvetlovaci systém, alt. komunikacie -
danému stavu prispésobit dispoziéné rieSenie bytu.

e e e e e e e e e e e e e o

Typickym prikladom takéhoto rieSenia bola Gprava dispozicie
bytov bytového domu na Driefiovej ul. v komplexe BORIA,
kde bolo vyrazné vlastné tienenie boénym kridlom susedného
domu vid obr. 4. V danom pripade tato Gprava riesila i problémy
s insolaciou, nakolko dotknuté extrémne tienena fasada je

s orientaciou na sever.

:: Obr. 4 Dispozi¢né rieSenie - smerom k prekdzke orientdcia komunikdcii. Bytovy komplex BORIA
— svetlotechnicky posudok Ing. A. Iringovd, architektira CAKOV-MAKARA.
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Tretia z moZnosti je upravit sklon okien.
Takéto riesenie som uplatnila pri ndvrhu denného osvetlenie
bytového domu na Mierovom nam. v Malackach, kde je

zastavovana parcela z juhu tienena stvislou T1-popdlaznou
zastavbou protilahlych bytovych domov. Dana dGprava sacasne
rieSila i problémy s insolaciou navrhovanych bytov.

Obr. 5 Smerom k prekdzke zmena sklonu zasklenia. Bytovy dom Mierové ndm. Malacky — svetlo technicky posudok Ing. A. Iringovd.

W

:: Obr. 6 Graf — orientaéné indikdtory pre ndvrh plochy okna v obytnej miestnosti pri dolnom tieneni s ekvivalentnym uhlom tienenia do 30°.

ekvivalentny uhol tienenia

Zavislost plochy okna od hibky miestnosti a ekvivalentného uhla tienenia 25-30 stupiiov

30
==Hibka miestnosti 4 m /
29,5 :
’ ====Hlbka miestnosti 3 m /
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Névrh osvetlovacieho systému v zastavovanom dzemi ako
je zrejmé z predchadzajicich troch prikladov zasadne zavisi
od miery vonkajSieho tienenia, v uvedenych prikladoch 3lo
o zastavbu situovand do Gzemia s vysokou mierou tienenia
35°-42°,

Prevazna cast Gzemi pre bytovd vystavbu je spravidla v zéne
s dovolenym ekvivalentnym uhlom tienenia do 30°. Pre tieto
pripady je mozné plochu vypliovych konstrukcii optimalizovat
podla diagramu obr. 6 v zavislosti od hibky miestnosti za
predpokladu, Ze okno je v okennej stene umiestnené centricky,
zasklenie &ire, priemerny &initel odrazu miestnosti min. 0,475.

sinolam

:2 Obr. 7 Optimalizécia plochy balkéna z hladiska uZivatelského komfortu.

Neoddelitelnou stcastou bytu z hladiska uzivatelskej kvality
je oddychova exteriérova plocha — balkén, loggia, rizalit, terasa
a pod., ktoré maji zasadny vplyv na vlastné tienenie okna
zhora a teda i na jeho celkovi G&innd plochu.

V Gizemi s vysokou mierou dolného tienenia nie je mozné tieto
visuté prvky pred okna obytnych miestnosti na fasadu situovat,
nakolko zasadnym spésobom ovplyviiuji distribdciu denného
osvetlenia, vid' predchadzajice priklady rieSenia.

Kritériom pri ich névrhu je z hladiska uzivatelského komfortu,
ich azitkova plocha, ktora je priamo zavisla od hibky vylozenia
konzoly od okennej steny, vid obr. 7.

.-.20-.-
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Navrh ich plochy ako i ich situovania vidy vychédza z hladiska
uzivatelského komfortu so zohladnenim vplyvu na:

:: zasadné obmedzenie svetla v obytnom priestore celoro¢ne,
:: Ciastocné obmedzenie tepelnej zataze v lete.

V' nasledujicich prikladoch st uvedené priklady rieSeni
optimalizécie Gzitkovej plochy visutych prvkov fasédy z hladiska
udrZania ich uZzivacieho komfortu bez zésadného obmedzenia
denného osvetlenia.

:: Priklad optimalizacie $truktiry fasidy z hladiska
denného osvetlenia pri zachovani zvjj§eného plosného
komfortu balkénov a loggii — bez tienenia okolitou
zastavbou

V uvedenom priklade je rieSenie dispozicie a osvetlovacieho
systému bytov s balkénmi v liniovej zastavbe obr. 10, priklad
konkrétneho riesenia je z majho svetlotechnického posudku v
bytovom dome BORIA na Driefiovej ul. v Bratislave. Byty si
bez dolného tienenia, distribicia svetla a nasledne struktira
fasady — plocha okna a dimenzia visutych prvkov na fasade je
zavisla iba od geometrie miestnosti.

:: Priklad optimalizacie $truktiry fasidy z hladiska
denného osvetlenia pri zachovani zv{jSeného plo$ného
komfortu balkénov a loggii — s vlastnjm tienenim
v blokovej zastavbe.

V uvedenom priklade je rieSenie dispozicie a osvetlovacieho

systému bytov s balkénmi v blokovej zastavbe obr. 910, priklad

konkrétneho rieSenia je z blokovej zastavby Bytového komplexu

:: Obr. 8 Optimalizdcia $truktdry fasddy z hladiska distribdcie denného osvetlenia bez dolného tienenia. Bytovy dom BORIA, Driefiovd ul., Bratislava,
SV —Ing. A. Iringové, architektira CAKOV-MAKARA.

1 ‘..-‘

-" 4 "
Bakoh} st na fasade vystriedand $ posantthio podiazie

-
.l-"' ! "

+2" Oddychovil zonu balkén ,loggiu situovat' pred

neobytne miestnosti - kuchyna ,alebo Satnikom skratene

spalne s tym, Ze bude tento priestor spoloény aj pre obyvacku s
minimalnym tienenim okna obyvacej izby balkénovou doskou
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PLATAN, Bajkalské ul. z mdjho svetlotechnického posudku.

okné s vysokou mierou vlastného bo¢ného a horného tienenia
Izby sd rieSené s dvojstrannym osvetlovacim systémom, pricom

konzolami st z hladiska distribdcie €. d. o. iba sekundarnym
osvetlovacim systémom pozicie 1 a 2, resp. Gpravou hlbky
miestnosti — pozicia 3.

‘e e e - -

:: Obr. 9 Pédorys s upravenou Struktirou fasddy v zdvislosti od vlastného tienenia. Bytovy komplex PLATAN , Bajkalskd ul.,
SV — posudok Ing. A. Iringovd, architektdra Ing. arch. Polyak a kol.

L]

:: Obr. 10 Struktira fasddy bytového domu — Bytovy komplex PLATAN. Bajkalskd ul., SV - posudok Ing. A. Iringovd,
architektiira Ing. arch. Juraj Polydk a kol.
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Struktira fasady z hladiska obmedzenia
tepelnej zitaZe v lete v zastavanom tGzemi

Tepelny prirastok cez plochu transparentnych vypliovych
konstrukcii ma zasadny vplyv na tepelnt stabilitu obytného
priestoru v letnom obdobi. Kritériom pre vyhodnocovanie
tepelnej stability a nasledne tepelnej pohody je vzostup
interiérovej teploty v miestnosti, na ktory mé zésadny vplyv:
i intenzita slnecného Ziarenia — orientéacia presklenej plochy
k svetovym stranam,
:: plocha a sklon osalanej transparentnej plochy,
opticka a tepelnoizolacna kvalita zasklenia
—jeho schopnost slne¢ni energiu odrazit,
:: ochrana transparentnych vyplni pred priamym
slne¢nym Ziarenim,
:: tepelnoizolana schopnost vonkajsich
obalovych konstrukcii,
:: akumulaéné schopnost deliacich vnatornych konstrukcii
— podlahy, priecok,
:: spdsob a intenzita vetrania.

Ochranu transparentnych vypliiovych konstrukcii v letnom
obdobi z hladiska obmedzenia tepelnej zataze méZeme riesit
z hladiska ich umiestnenia tromi spésobmi:

:: v zaskleni,

it zo strany interiéru,

:: zo strany exteriéru.

Nezriedka sa pouZiva ich vzajomna kombinécia v zavislosti od
ich orientacii k svetovym stranam s ohladom na diftizny rozptyl
svetla ako i ochranu sikromia.

Najmenej G&inné z hladiska obmedzenia tepelnej zataZe je
pouzitie iba vndtornych tieniacich prvkov zo strany
interiéru - rolety, Zalizie, ziclony, ktorych primarnou
funkciou je spravidla obmedzenie oslnenia z hladiska
rovnomerného difizneho rozptylu svetla, alebo ochrana
stkromia v obytnom prostredi.

:: Ochrana priestoru pred tepelnou zitaZou
v lete typom zasklenia

Z funkéného hladiska sa sklé delia na energetické a solarne.
Funkciou energetickych skiel je predovsetkym zniZovat tepelné
straty budovy, pricom stcasne znizujd i tepelné zisky. Na rozdiel
od obycajného skla energetické sklo odraza naspat do interiéru
dlhovlnné Ziarenie FIR a tym zabraiiuje jeho Gniku do exteriéru,
¢im shcasne vyrazne znizuje shcinitel prestupu tepla — napr.
félie TM — tepelné zrkadla. Tepelné straty budov s oknami HIT
dosahuji podla plochy zasklenia len polovi¢né, v niektorych
pripadoch dokonca tretinové hodnoty tepelnych strat
v porovnani s budovami, ktoré maji okna s trojitym zasklenim.
Utelom solarnych skiel je na rozdiel od skiel energetickych
predovsetkym zniZovat tepelné zisky, t. j. blokovat infracervend
zlozku slne¢ného Ziarenia NIR.

Podla sp6sobu odstrafiovania tepelnej zlozky slnecného
Ziarenia sa delia na absorp¢né IU, ktoré vacSinu dopadajiceho
Fiarenia odrazia, a na skla absorpéne — reflexné (fotochromické,
termotropné a elektrochromické). K fotochromickym,
termotropnym a elektrochromickym pribudli v poslednej dobe
i skla holografické, ktoré si schopné i smerovej distribdcie
svetelného i IF- Ziarenia. Najjednoduchsim , integrovanym”
kritériom, ktoré sa odporica reSpektovat pri vybere zasklenia je
index selektivity. Je to pomer initela prestupu svetla tau s,nor

k celkovej priepustnosti slne¢ného Ziarenia cez zasklenie g.

V nasej praxi sa pri vybere zasklenia pre obytné budovy vidy
uprednostiiujeme hladisko vysokej svetelnej priepustnosti
nad 0,6 a ochrana pred nadmernym slnetnym Ziarenim sa
zabezpeEuje tiem‘acimi prvkami rolety, iall.’lzie a pod kde je
ako i insolacie v priebehu celého roka. Dané riesenie vytvara
i predpoklad pre maximéalne vyuZite pasivnych solarnych
ziskov.

:: Ochrana vypliiovych konstrukcii
pred priamym slneénym Ziarenim zo strany exteriéru

Jeden z naji&innejsich spdsobov ochrany pred nadmernou
tepelnou zatazou v letnom obdobi je v optimalnom navrhu
tieniacich prvkov zo strany exteriéru s ohladom na distribiciu
denného svetla ako i mieru pasivnych solirnych ziskov
pocas vykurovacieho obdobia.

Z hladiska ovladania mézu byt navrhnuté ako
:: stabilné — visuté prvky fasady,
:: ovladatelné s moznostou regulacie ich Géinnosti.

:: Stabilna ochrana vypliiovych konstrukcii
zo strany exteriéru

Medzi stabilné tieniace prvky, ktoré Struktiru fasady zasadne
ovplyviiuji a sGcasne Ciastocne chrania transparentné vyplne
pred priamym slne¢nym Ziarenim sd

i balkény,

:: loggie,

:: arkiere,

i slnolamy, rimsy.

Ich G&nnost z hladiska obmedzenia tepelnej zataze je priamo
zavisla od ich geometrie a hlbky vyloZenia, vid graf obr. 11.

Névrh ich geometrie vidy vychddza z hladiska uZivacieho
komfortu so zohladnenim vplyvu na distribdciu denného
osvetlenia. Ich zésadnymi nevyhodami je:

:: obmedzenie svetla v obytnom priestore celorocne,

:: obmedzenie tepelnej zataZe v lete iba v obmedzenej miere.
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Denny vzostup interiérove] teploty v izbe v lete v zavislosti od tieniaceho systému okna

J-ckino s Bananim kanzclow d=1,3m, d-0kno s Henenim konzalou d=1 Sm+int. rolata | S-akno s tenenim kanzaiow d=2m, B-ckno s terenim konzolou d=2meint roeta
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:: Obr. 11 Denny vzostup interiérovej teploty v modelovej obytnej miestnosti pri tieneni iba konzolou s réznym vyloZenim
- 3,5, kombindcia ochrany konzolou a interiérovej rolety 4,6.

:: Regulovatelna ochrana vypliiovych konstrukcii
2o strany exteriéru

fasadne exteriérové clony:
:: stabilné — transparentné,
i pohyblivé — s Giastognou transparenciou,

alt. netransparentné,

i paravany,

:: latkové markizy,

:: rolety, Zaldzie.
Kritériom pri navrhu vonkajsich clon — ich G&innost z hladiska miery
obmedzenia pasivneho solédrneho zisku v letnom obdobi.
Pri  obytnom prostredi je wyhodnej$i variant ochrany
pred priamym slnetnym Ziarenim zo strany exteriéru
regulovatelnymi tieniacimi systémami, ktoré umoziiuji regulaciu
tepelnych prirastkov celoroéne bez zésadného obmedzenia distribiicie
denného osvetlenia. Z hladiska distriblicie denného osvetlenia je
idealna kombinéacia vonkajSej Zallzie, ktora obmedzuje tepelnd
zdtaz a vnitornej Zallzie s usmernenym tokom svetla, ktora
zabezpeCuje jeho diftzny rozptyl, najma v ¢ase ro¢nych medziobdobi,
kedy nie je obmedzenie tepla z hladiska tepelnej bilancie objektu
Ziaduce, ale naopak vitané.

...2“...
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Denny vzostup interiérovej teploty v izbe v lete v zavislosti od tieniaceho systému okna
VIm? 8o
optimalne vyhovujuce
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:: Obr. 12 Denny vzostup interiérovej teploty v modelovej obytnej miestnosti pri tieneni 8 — vonkajSou roletou, 9 — vonkaj3ou Zaliziou,

10 - vonkajsou textilnou markizou, vonkaj$im paravanom.

:: Struktira fasady z hladiska obmedzenia emisie
hluku v zastavanom izem{

Pri dimenzovani okien ako dominantného prvku v Struktdre
fasady st rozhodujice danosti zastavovaného dzemia, ¢o
vyplyva z infrastruktiry a urbanizmu ako je hustota zastavby,
orientacia pozemku k svetovym stranam, emisie hluku pred
fasddou ako i klimatickych podmienok tzemia. V lokalite zo
zvySenou emisiou hluku — situovanie objektov pri hlavnych
a obsluznych cestnych komunikéciach je doleZité privybere okna

optimalizovat jeho kon3trukciu z hladiska zvukovej izolacie —
plochu, typ a nasobnost zasklenia, spdsob otvarania, osadenie
do ramu a nasledne ostenia. Cim je plocha okien vigsia, tym je
vysledné zvukova izolacia obvodového plasta nizsia a nasledne
st vy33ie poziadavky na zvukovi izolaciu okna. S plochou okna
spravidla rastie i d(zka $kary medzi ramom a kridlami, ¢o sa
prejavi znizenim vyslednej zvukovej izolacie okna. V zavislosti
od lokality a emisie hluku vo vonkajSom prostredi je poZiadavka
na triedu kvality zvukovej izolacie okien 1az 6, vid tab. 1.
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Tab, 1-Poéiadavky na evukowd izolaciu ekien v zavislest od emisie hluko v deemi

Urowedh zataferia
Axusticks izoldciz okra Triedz awekows]
hluxom v exterign Sitwovanie stavdy /
: i Fewr | jzoliciz
v dE A
de GO dB (4) FObvtnd Fast mesta, nezka eonisia hiuky 0 - 35 4R P
Katezdria z tloprawy L5 3B 1
tzemma 111 o 252 N
GO- 4 d B LA _ o - 4l di y
Sbred mesta, o
Kategaria A5 - 19 dR 3
'.|,",.|'-l:.5| ermisia hivy 7 do araAwy 3
azemia |, 25 - 24 o I
x15 dB IA) 45 - 49 dB s
Prienyselra zona, wwsokd hustotz
Kateptria G- 44 gl ]
premayky voridiel
Ozemia V. 30 -34 dE .

Konecné poZiadavka na vysledni akustickd kvalitu okna
je priamo zavisld od jeho celkovej plochy v pomere
k celistvej konstrukcii obvodového plasta, ktory ma spravidla
zvukoizolaénd schopnost vyrazne vysSiu. Primarnou funkciou
okna, okrem distribicie denného osvetlenia, je i zabezpecenie
prirodzenej vymeny vzduchu v obytnej miestnosti, ¢o priamo
suvisi s jeho vyslednou schopnostou akusticky izolovat.

Pri bytovych domoch sa hluk v exteriéri pred dotknutou fasédou
posudzuje zvlast pre dennd, vecernG a nocnd prevadzku.
V notnej dobe je od 22 do 6 hod. limitna hodnota spravidla
o 10 dB niZ3ia ako cez defi. Rovnako medzi limitnou hodnotou
vo vonkajSom priestore a vo vnitri budovy je spravidla rozdiel
10 dB pri¢om bezné okno s pootvorenym vetracim kridlom je
schopné Gtlmu cca 10 dB (celkom otvorené okno mé Gtlm cca
6 dB), takze ak nie je prekrocena pripustna hodnota hluku vo
vonkaj$om prostredi vo vzdialenosti 2 m pred oknom, potom
nebude prekroceny limit ani vo vnitri budovy, to znamena, Ze je
mozZnost chranené priestory cez okna prirodzene pootvorenym
oknom vetrat. Lokalit, kde je mozné limitné hodnoty
ekvivalentnej hladiny hluku pred fasddou navrhovanych
objektov dodrzat je velmi malo — spravidla iba v uzavretych
vnitroblokoch v akustickom tieni vlastnej budovy a okolitej
uli€nej zastavby.

V pripadoch, ked' je dovoleny limit na fasdde bytového domu
prekroCeny je nutné vetrat obytné priestory pri zatvorenych
oknéch, ktorych akustickd kvalita sa navrhuje v zavislosti
od emisie hluku v zastavovanom Gzemi a vetranie obytnych
priestorov sa navrhuje cez akustické mriezky, resp. sa Gpravou
dispozicie oknd z obytnych miestnosti orientuji do vnutro-

D AP P P A L

bloku, ktory sa nachadza v akustickom tieni vlastnej hmoty
objektu.

V praxi sa spravidla pouZiva kombinacia tychto dvoch rieseni,
vid priklad rieSenia Struktdry fasady bytového domu z hladiska
akustickej izolacie na Hrachovej ul. — obr. 13 a Trnavskej ceste
v Bratislave — obr. 14.

:: Zasady rieSenia Struktiry fasidy obytnych objektov
v lokalitach s vyssou expoziciou hluku z dopravy

Z hladiska akustickej pohody obytného prostredia je nutné:
optimalizovat plochu a €lenenia vypliiovych konstrukcii

(z hladiska distribcie denného osvetlenia),

i prisp6sobit dispoziciu bytu — ¢lenenie na dennd a no¢ni East
okrajovym podmienkam Gzemia,

:: optimalizovat akustickd kvalitu obalovych a vypliiovych
konstrukcii,

:: spdsob vetrania zabezpedit pri zatvorenych oknach,

:: resp. navrhnGt transparentnid ochranu otvoreného okna
akustickou predstenou (druha fasada).

Posledné riesenie je spravidla ekonomicky najnaro¢nejsie a pri

Standardnych bytovych domoch sa u nas nepouZiva, a rovnako je

rieSenie tymto spésobom ojedinelé i pri bytovych polyfunkénych

objektoch, ktoré sa v asti svojho objemu rieSené ako obytné.

Koncept akustického riesenia

:: dpravy dispozicie bytov - smerom k hlu¢nej ceste sa
v maximalnej miere situované neobytné priestory,

:: zvy$enie akustickej izolacie okien
s regulovanym vetranim cez akustické mriezky.

...26...



Roénik 13, &slo 1 2009

:: Priklad rie$enia ochrany fasady bytového domu
v lokalite s extrémnou emisiou hluku z dopravy
— pri dialnici

Navrhovany bytovy komplex na Hrachovej ul. v Bratislave je
situovany na stavebnej parcele, ktora je z jednej strany sibeZzna
s dialnicou. Extrémne vysokd akustické zataZ tohto Gzemia
zasadne ovplyvnila navrh dispozi¢ného rieSenia bytového
domu, ktory mé sibezni stenu rovnobeZnd s cestnym telesom.
Smerom k dialnici je zrealizovana akusticky uzatvorena chodba,
z ktorej st vstupy do jednotlivych bytov. V koncovej pozicii je
vzdy jeden byt po celej vyske, ktory ma ochranu pred nadmernym
hlukom rieSend akusticky kvalitnymi oknami v kategérii 5
a vetranie je zabezpecené pri zatvorenych oknéch cez akustické
mriezky. Ich akusticka izolacia by mala byt minimélne o 10 dB
vyssia ako je poZiadavka na akustickd izolaciu okien.

V uvedenom priklade, kde je dialni¢né teleso na svahu s Groviiou
vozovky cca 4,5 m od drovne prizemia je emisia hluku vysoka
i vo vnatrobloku (limity sd prekroéené najma v noci) bolo
nutné zabezpecit vetranie i tychto bytov cez akustické mriezky,
vid obr. 13.

:: Priklad riesenia ochrany fasady bytového domu
v uli€nej liniovej zéstavbe

Navrhovany polyfunkény — bytovy dom je situovany stbezne
s mestskou komunikéciou I. triedy, ktora je dominantnym
zdrojom hluku pre navrhované obytné prostredie z exteriéru.
V modelovom rieSeni je zdokumentovany vplyv na uli¢nd
fasddu v kontrolnej pozicii M2.1 v drovni 2. n. p., smerom
k ulici Trnavska cesta, vid obr. 14.

Pre posudzované tGzemie — vonkajsi priestor v obytnom tGzemi
vokoliciestl. all. triedy, zbernych komunikéciije najvyssia pripustna
hodnota hluku z dopravy vo vzdialenosti 2 m od dotknutyich okien
pre dennd dobu 60 dB, pre noénd dobu 50 dB.

Z uvedeného wvyplyva, Ze ekvivalentna hladina hluku pred
posudzovanymi oknami v kontrolnej kritickej pozicii, ktora je
orientovana priamo ku komunikécii s odstupom od osi prvého
jazdného pruhu cca 13 m, sd vyrazne vy$sie ako s limitné
hodnoty pre denni dobu i noénd prevadzku. Prekroenie limitu
pre dennd dobu je cca 15 dB (A), noénii cca 14 dB(A). Okna
orientované do dvora sa z hladiska emisie hluku pred oknami

:: Obr. 13 Struktdra fasddy bytového domu — Bytovy komplex Hrachovd ul., Bratislava.
SV - posudok Ing. A. Iringové, architektira Ing. arch. Stefan Lichvér a kol.
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:: Obr. 14 Struktdra fasddy bytového domu — Bytovy komplex Hrachovd ul., Bratislava.
SV - posudok Ing. A. Iringovd, architektira CAKOV-MAKARA.
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pre denni i no¢nd dobu vyhovujice bez dalSich dprav, nakolko
sa nachadzaji v akustickom tieni vlastnou hmotou objektu.

V pripade okennej steny orientovanej priamo k dopravnej
komunikacii, nakolko nie je mozné uplatnit Ziadne opatrenia,
ktoré by hodnotu hladiny hluku v danom Gzemi od dopravy
znizili — na komunikacii ani v ceste Sirenia zvuku, je jednym
z rieSenim upravit dispoziciu bytového domu tak, aby boli
smerom k frekventovanej komunikécii situované neobytné
priestory — komunikacie — vid obr. 14.

Okna krajnych bytov si nadimenzované so zvy$enou akustickou
izolaciou s vetranim obytnych priestorov pri zatvorenych
oknach. Vetranie priestorov bude zabezpetené umelo,
resp. poloautomaticky cez akustické mriezky umiestnené
v parapetoch.

Typ mriezky je priamo zavisly od poZiadavky na nasobnost
vymeny vzduchu vetraného priestoru.

:: ZAVER - nedostatky §tandardnej $truktary fasady
bytovyjch domov dnes z hladiska uZivatelského
komfortu — v zmysle kritérii aktuilnej legislativy

V projektovej praxi sa Struktdra fasady navrhuje primarne
z hladiska optimélneho denného osvetlenia obytnych
priestorov. Ochrana pred priamym slne¢nym Ziarenim
z hladiska diftzneho rozptylu svetla je zabezpecovana spravidla
interiérovymi Zaldziami, alt. zdclonami alebo roletami.

Obr. 14 a Akustické mriezky z krajnych bytov s orientdciou okien
na Trnavskd cestu.

Ochrana pred tepelnou zataZou zo strany exteriéru vo val3ine
pripadov absentuje, pricom ma nezanedbatelny vplyv na tepelni
stabilitu obytnych priestorov a nasledne i celkovi energetickd
bilanciu objektu. Pre mnohych investorov sa systém ochrany
okna zo strany exteriéru javi ako neprimerane vysoka investi¢na
zataz a spravidlaje to vzdy prvé z poloZiek, ktord pri ekonomickej
bilancii zrusia, nakolko je mozné dovoleny 5 K vzostup dodrzat
pri obmedzenej ploche okna i s kvalitnou vnitornou zaldziou.

Z hladiska tepelnej pohody je dovoleny vzostup interiérovej
teploty v lokalite A do 5 K, (t. j. na cca 25,5 — 26° C, pricom
z uzivatelského hladiska je dlhodobejsie akceptovatelna
interiérova teplota do max. 24° C, teplotny diskomfort nasledne
vlastnici bytov rieSia na fasade juzne orientovanych bytov
nekontrolovatelnymi opatreniami. Eliminéciu tepelnej zataze
kazdy z uzivatelov riesi svojsky s r6znou mierou estetickej ako
ienergetickej G¢innosti. Spravidla ide o dobudovanie vonkajsich
markiz, alt. doinStalovanie chladiacich jednotiek priamo na
fasadu, vid obr. 15.

Z hladiska optimalizicie tepelnej pohody priestorov v lete
je najdcinnejS§im a sdicasne najdrah$im rieSenim inStalacia
chladiacej jednotky, najastejSie na fasidde. Jej prevadzka je
vSak s najvacsim negativnym dopadom na kvalitu Zivotného
prostredia — dochadza k zésadnému zvySeniu emisie hluku na
fasade bytového domu (najcitlivejsie vnimany je z nich hluk
v noci), ako i z hladiska ekonomického — vyrazné zvysenie
energetickej narofnosti bytu. Jej instalaciu v jednotlivych
pripadoch (bez systémového riesenia, bez zohladnenia vplyvu
na dotknutych susedov) moZno povaZovat na fasade za
najnevhodnejSie dodatocné rieSenie. Z hladiska investi¢nych
ako i prevadzkovych néakladov je daleko vyhodnejsie systémové
dobudovanie exteriérovych roliet, alt. markiz.

:: Optimalizacia Struktiry fasady siéasného
bytového domu z hladiska aplikovanej fyziky

it Zavery

1/ vzhladom na zvy3ujiicu sa mieru zastavby predpokladém
plo3ne vadsie okna, percento presklenia okennej steny
sa zvy3i so sicasnych 20 — 25 % na 30 - 40 %,

2/ G&inny tieniaci systém s vonkajsimi roletami, altiziami
ako $tandardné vybavenie okna.

3/ regulované vetranie v zimnom obdobi zabudovanymi
hydroregulovatelnymi mriezkami, s prirodzenym priadenim
vzduchu bez pouZitia vzt zariadenf, v hlu¢nom prostredi
v kombinacii s akustickou Gpravou bez obmedzenia
otvaratelnosti okna.

4/ Elenenie fasad visutymi prvkami v obmedzenej miere
s najvacsou Gzitkovou plochou pred neobytnou ¢astou
bytu — kuchyna, jedalen.

...29...



S TU « =

-~ ++- Architektonické Llisty FA STU Rotnik 13, ¢islo 1 2009

_.»»+" dobudovanie stabilnych clor..., .

o - -= inStalacia exteriérovych-
markiz

**» zavesenie chladiacej jed
na fasadu

:2 Obr. 17 Priklad rieSenia nad3tandardnych oddychovych zén pri
optimdlnej distribdcii denného osvetlenia primdrnym osvetlovacim
systémom, ktory je bez tienenia visutymi prvkami — Bytovy dom

v Montpelliere, Francizsko.

:: Obr. 16 Optimdlne rieSenie bytového domu z hladiska aplikovanej
fyziky — denného osvetlenia a ochrany pred tepelnou zdtazou.
BORIA Driefiovd ul., Bratislava.

1

3

3

2 VYVOJ STRUKTURY FASADY BYTOVYCH DOMOV
V BUDUCNOSTI

Bytova vystavba blizkej buddcnosti sa predpokladam bude
uberat viac cestou kvality ako kvantity. Trh s bytmi sa dostal
do obdobia, Ze sii¢asna ponuka presahuje dopyt, €o je obdobim
hladania novych stimulov pre zékaznikov. Predpokladém, ze
poZziadavky na bytova vystavbu sa budd obdobne ako v zahraniéi
uberat tromi smermi, resp. ich kombinaciami.

Zvy$ovanie kvality byjvania:

s

Struktra fasady bude riesena ako sagast solarnych systémov pre
zabezpedenie energie na prevadzku bytov v prevaznej Casti roka
s ich zmysluplnou vyuzitelnostou. — ohrev teplej Gzitkovej vody, nocné osvetlenie komunikacnych

:: z hladiska udrzatelnosti prevadzkovych nakladov priestorov a prilahlych priestranstiev a oddychovych zén,
poéas uZivania stavhy. - pasivny systém temperovania obytnych priestorov solarnymi

:: z hladiska uzivatelského komfortu
: optimalizacia oddychovych zén na fasade
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ziskami vo vykurovacom obdobi cez transparentné plochy
s G¢innou ochranou proti tepelnej zatazi v lete.

:: z hladiska ekologického pristupu

Pri navrhu bytovyjch domov je nutné brat do Gvahy i ich dlhodoby
vplyv na kvalitu Zivotného prostredia. Preferovat vystavbu z lahko
recyklovatelnych materialov bez naslednej energetickej zataze pri
ich likvidacii. V maximalnej miere zachytit v krajine dazd'ovi vodu
a nasledne ju vyuZivat pri zavlaZovani vegetacie, ktora by mala byt
Standardnym vybavenim pri kazdom bytovom dome.

V maximalnej miere vyuzivat pre osvetlenie komunika¢nych
ainych pridruzenych priestorov—sklady, garéZea pod. prirodzené
osvetlenie. Osvetlenie verejnych priestorov  solarnymi

systémami, vid progresivne rieSenie solarneho komplexu bytovych
domov v Madride , vid obr. 19.

VSetky tieto opatrenia maju zasadny vplyv na ekonomiku prevadzky
a z dlhodobého hladiska prispievaji k zlepSeniu
prostredia.

Zivotného

Obr. 18 Priklad rieSenia optimalizdcie plochy vypliiovych konstrukcii
z hladiska denného osvetlenia v kontexte s tepelnou stratou
s maximdlnym aktivnym vyuZitim soldrnej energie batériou soldrnych
streSnych kolektorov — Komplex energeticky tspornych bytovych domov
vo Viedni.
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Obr. 19 Priklad rieSenia maximdlnej ochrany vypliiovych konstrukcii
z hladiska tepelnej zdtaZe v kontexte
s celoroénou energetickou bilanciu bytového domu s maximdlnym
aktivnym vyuZitim soldrnej energie batériou soldrnych stresnych
kolektorov — Komplex energeticky tspornych bytovych domov
v Madride.

ss Zaver

V predloZenej praci som chcela poskytnit globalny pohlad na
dand problematiku vratane legislativnych limitov a normovych
poziadaviek s uvedenim zasad navrhu ,pohody” obytného
prostredia z hladiska aplikovanej fyziky.

Pri navrhu Struktdry fasady ako i vlastnej dispozicie obytnych
priestorov je ddlezitd ekologicka kvalita navrhovanych
priestorov a nasledne udrzatelné ekonomické naklady na ich
celoro¢ntd prevadzku. Ked su tieto dva faktory v rovnovahe
mézeme hovorit o ,objektoch s pridanou hodnotou”, ktora je
vytvorena prave integrovanym pristupom k navrhu obytného
prostredia v zdvislosti od danosti Gzemia a miery ich
vyuZitelnosti s aplikaciou k Zivotnému prostrediu humannych
a progresivnych technickych rieSeni s pouZitim okrem iného
i socialnej inteligencie autora. Verim, Ze tvorba obytného
prostredia aj v naSej krajine nastlpi tdto cestu od siicasnej
kvantity k ekologickej kvalite.

doc. Ing. Agnesa Iringovd, PhD.
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:: Recenzny posudok

Vyznamné klimatické, socidlne, demografické a ekonomické
zmeny stcasnosti vplyvaju aj na kreovanie obytného prostredia,
priom jednym z najdélezZitejsich faktorov v stcasnosti sa
javi jeho kvalita z hladiska ekolégie. Vztah medzi obytnym
prostredim a Zivotnym prostredim je velmi komplikovany,
komplexny s mnohymi fyzikalnymi, ekonomickymi a socialno-
spolocenskymi premennymi.

Vlyrazné urbanistické zmeny zasahuji nielen oblast
intraurbannej Struktdry, ale predovsetkym problematiku
kvalitného a zdravého byvania. Priestory nasich miest sa stali
vostatnych rokoch predmetom sistredenych tlakov komerénych
aktivit. Investori. zamerani na zisk, ako aj niektoré ambiciézne
institdcie vidia v mestskych priestoroch iba pole na realizaciu
svojich predstav, ¢asto bez potrebného ohladu na urbanistické
a ekologické hodnoty a kvality obytného prostredia.

Vplyvy globalnych klimatickjch zmien na Slovensku sa
napriklad prejavujd v trende rastu priemernej ro¢nej teploty
0 1,1°C. Napr. hluk ako neZiaduci produkt energetickej premeny
je vlastne ,odpadom", ktory negativne ovplyviiuje, respektive
negativne pésobi na prostredie. Podobne mozno hovorit aj
o dal3ich fyzikalnych faktoroch prostredia — teplo, slne¢né
Ziarenie, elektromagnetické Ziarenie.

Z vplyvnych stacionarnych zdrojov pésobiacich negativne sd
napr. aj emisie z kotolni mestskych bytovych podnikov, lokalne
kareniska a tepelnych zdrojov priemyselnych podnikov.
MnoZstvo emisii z automobilovej dopravy zévisi od mnohych
Cinitelov, napr. od objemu dopravy a jej zloZenia podla druhov
vozidiel, od pozd[ineho sklonu komunikacie, od mestského,
resp. vidieckeho rezimu dopravy, od poveternostnych
a klimatickych podmienok, od emisnych parametrov pre buddci
vozovy park a pod.

Znetistenie ovzduSia vplyvom automobilovej dopravy ako aj
ostatnymi zdrojmi znecistenia ma negativny vplyv na celkovy
stav Zivotného prostredia. Ide o dopady na zdravie obyvatelstva
v blizkych sidlach, vystavenych vysokym koncentraciam
Skodlivych plynov a o okyslovanie pady, spGsobené ukladanim
S0, a NOx. V neposlednom rade mé negativny dopad i nazmenu
biotopu mesta. Po prekrofeni imitného mnoZstva pdsobia
toxicky a mdzu vyvolat patologické zmeny.

Velky vplyv na rozptyl znecistujacich latok v atmosfére majd
aj klimatické pomery oblasti. Koncentracia imisii v ovzdusi
variuje v zavislosti od poc€asia a v tejto stvislosti aj od ro¢nych
obdobi (vietor, teplota, Fiarenie). Zrazky st podstatné z hladiska
atmosférickych procesov pri sedimentacii emitujicich latok.

Preto aj problematika v{skumu v danej oblasti sa javi ako velmi
potrebnd a aktualna. Stdva sa predmetom multivedeckého
pristupu.

Sledovanie a poznanie fyzikalnych javov v urbanisticko-
architektonickej praxi je vyznamnym prvkom poznania,
ktory zasadnym spésobom mdze ovplyvnit koncepciu
architektonického névrhu.

Tvorca diela, ktory takto pristupuje k rieSeniu od samotného
zaliatku sa vystriha zasadnych chyb, ktoré majd dokonca
legislativny ramec a méZe tak vytvorit dGplne inovativny
koncept, zohladniujdci fyzikilne veliciny, ovplyviiujice obytné
prostredie.

Praca sa zaoberad vplyvom fyzikalnych faktorov vonkajSieho
prostredia na kvalitu obytného prostredia — geografickej
Lokality Gzemia aZ po klimatické podmienky a vplyv jestvujiceho
urbanizmu, vratane produkcie jeho emisif na tvorbu mikroklimy
v obytnom prostredi v navrhovanej architektdre a spatne — jej
nasledny vplyv na jestvujice okolité Zivotné prostredie.

Praca je usporiadana logicky a zrozumitelne na Cdasti:
teoretickd, legislativnu a aplikovand. Autorka v poslednej
kapitole prilozila Zdsady tvorby obytného prostredia
z hladiska aplikovanej fyziky, ktoré sG velmi vyznamné pre
projektovi prax, pretoZe zloZitost problematiky a snaha po jej
vyrieSeni v praxi vedie vacSinou k jednostrannym &iastkovym
pohladom a névodom. Grafické a tabulkové prilohy sd
spracované velmi kvalitne a vhodne dopliiajii odborny text.

Pristup, ktory bol zvoleny v habilitatnej praci dava predpoklady
k optimalnemu hladaniu a formovaniu obytného prostredia
z pohladu fyzikalnych javov na fyziolégiu cloveka, pretoZe
kvalita Zivota je v stcasnosti hodnotiacim kritériom stavu
spolocnosti.

Na druhej strane ponika exaktny pohlad na problematiku,
ktory umoZiiuje argumentovat, oponovat, garantovat
a dodrZiavat zasadné pravidl, ale aj navrhovat opatrenia na
zmiernenie nepriaznivych vplyvov, ktoré st z hladiska legislativy
zavazné.

Pracu hodnotim velmi kladne. Kapitolu 5 pod nazvom
Okrajové podmienky a limity pri tvorbe mikroklimy bytovych
domov z hladiska aplikovanej fyziky by som rozsiril
o poznatky a pohlad na urbanistickd koncepciu a jej dopad na
mikroklimu a pohlad na pridenie vzduchu (veterné pomery)
— ochladzovanie fasad a pod. Problematika by mohla byt viac
rozsirena aj o dopad a vplyv exhaladtov z dopravy, kotolni,
resp. iného smogu, ktory vznikd vplyvom silnej urbanizécie
(elektromagnetické Ziarenie).

Ing. arch. Marian Sovéik, CSc.
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